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‘ Plan de prévention de la panique

» La plus grande cause de destruction des richesses, ce sont les circonstances a
court terme qui effraient les investisseurs au point de leur faire délaisser leurs
plans a long terme.

Lorsque je me sentirai stressé au point ou cela risque de me faire abandonner ma stratégie
d’investissement a long terme, je prendrai les mesures suivantes :

» Une crise = une occasion a saisir.

Lorsque la valeur de nos placements diminue, nous prendrons des mesures qui nous permettront de tirer
avantage de la conjoncture.
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Le stress amene les clients a prendre des décisions émotives (ordinairement basées sur la peur ou la
panique) durant les périodes difficiles du marché — des décisions qui sont souvent prises au détriment
des rendements a long terme.

Le stress est souvent causé par la peur — le fait d’avoir peur que quelque chose survienne. La peur peut
mener a la panique. La panique peut nous faire réagir sur-le-champ et de fagon irrationnelle.

La peur, c’est la crainte de tomber a I'eau. La panique, c’est I'impression d’étre en train de se noyer.

Les pires décisions, qu’elles soient le fait de particuliers
ou des marchés en général, sont prises durant des
moments de panique.

Comment pouvons-nous aider nos clients a surmonter ce probleme? Que pouvons-nous faire pour que
I"acte d’investissement soit moins stressant?

Préparer un Plan de prévention de la panique. Faites participer les clients a |I’élaboration du plan (ou
de I'entente). Demandez-leur de signer le plan. Rappelez-leur I'existence de ce plan quand les marchés
fluctuent et que les investisseurs paniquent.

Ce Plan de prévention de la panique peut étre efficace, car il :

@ | prépare les clients aux inévitables périodes angoissantes. Cette
préparation est la méthode de base permettant d’empécher que la
peur ne se transforme en panique.

@ | aide les clients a reconnaitre la situation au moment ou ils
deviennent stressés et leur fournit des techniques pour réduire le
stress a un niveau « gérable ».

€) | comprend des mesures qui tirent avantage d’un marché tumultueux
pour, dans les faits, améliorer le rendement a long terme.
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Les cing étapes de mise en ceuvre du Plan

» ETAPE 1 : Reconnaitre I'existence de périodes difficiles

» ETAPE 2 : Expliquer le fait que les émotions peuvent entrainer la prise
de mauvaises décisions
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» ETAPE 3 : Remplir la section 1 du plan
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» ETAPE 4 : Remplir la section 2 du plan
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» ETAPE 5 : Signer et dater le plan
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Exemple de plan

Gestion financiére

E ‘ Plan de prévention de la panique ABC Itée

» La plus grande cause de destruction des richesses, ce sont les circonstances a
court terme qui effraient les investisseurs au point de leur faire délaisser leurs
plans a long terme.

Lorsque je me sentirai stressé au point ot cela risque de me faire abandonner ma stratégie
d’investissement a long terme, je prendrai les mesures suivantes :

TE N'ACCOROERAI AUCUNE ATTENTION AUX ACTUALITES BOURSIERES PENOANT TROIS TOURS.
(1) RIEN NE vA ARRIVER DANS UN INTEQVALLE OE TROIS TOURS QUI PUISSE AVOIR UNE INCIDENCE
_ NOTABLE SUR MES PLACEMENTS

TE ME REPORTERAI A MA LISTE OE BONNES PAISONS POUR LESQUELLES TE D0IS GARDER LE
(2} cap. COMME L'ACQUISITION OE MA MAISON OE QEVE POUR MA QETRAITE EN FLORIOE.

TE MENGAGERAI DANS UNE ACTIVITE PHYSIQUE POUR REOUIRE MON STRESS PENOANT
'3} UN MINIMUM OE 30 MINUTES. CHoIX OE 1) TONORE LA PELOUSE 2) FAIE UNE GRANOE
PROMENADE A PIEO 3) FAIRE OE L'EXERCICE

» Une crise = une occasion a saisir.

Lorsque la valeur de nos placements diminue, nous prendrons des mesures qui nous permettront de tirer
avantage de la conjoncture.

SCENARIO : LE MARCHE BAISSE OE 20 o OE SON SOMMET. NOUS DEPLACERONS 5 9% OE
(1) MM&E&EUWMQELMMLLLEQ&L

LOQSGUE L'UN DE NOS FONDS PRINCIPAUX PRODUIT UN IMPORTANT SOUS-RENDEMENT
(2] NOUS CHERCHERONS A AUGMENTER NOTQE CONTRIBUTION ODANS CETTE POSITION, CAR NOUS

__ACHETONS LES TITRES OUN 80N GESTIONNAIZE A PRIX O AUBAINE.
(3
p NOM DU CLIENT : FEANCIS 8. CLIENT SIGNATURE DATE
) NOM DU CONSEILLER : JEAN 0. CONSEH_LEQ SIGNATURE DATE
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Le Plan de prévention de
la panique est basé sur la
recherche effectuée par
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